BRUGSANVISNING

Badevaegt — med fedtprocent- &
vaskeoptagelsesmaler




Introduktion og forholdsregler:

1.

Tillykke med den nye vagt, som maler kroppens fedtprocent og
vaeskeoptagelse. Hovedprincippet 1 dette apparat er baseret pa malinger
af kroppens elektroniske impedans, ogsa kendt under en bio-elektrisk
term kaldet “ bio-elektronisk impedans analyse”. En faktor der relaterer
sig til fedtprocent og vaskeoptagelse, og som er sidelobende med andre
fysiske data (alder, kon, hgjde).

. De evaluerede aflesninger af veeskeoptagelse og fedtprocent er kun

vejledende. Vaegten er ikke anbefalet til brug 1 nogen medicinsk
forbindelse. Kontakt altid din leege for rdd vedrerende medicinsk
behandling eller diat for at opna normalt vagtniveau.

. Brugere af pacemakers eller andre medicinske implantater med

elektroniske komponenter kan ikke anbefales at bruge denne veagt.
Virkningsgraden af implantatet kan bringes i fare og nedsettes.

. For at undgé forstyrrelser, sd undga at bruge apparatet i omgivelser med

udstyr med sterkt elektromagnetisk felt. Hav en god distance til sadant
udstyr, nar vaegten er 1 brug, eller sluk det udstyr, som afgiver
elektromagnetiske stréler, for vaegten tages 1 brug.

Indhold
Nér pakken abnes, sa sorg for, at hovedenheden ser ud som pé folgende
illustration:




Egenskaber/specifikation:

1. Hukommelse, kon, hegjde, alder indstillinger:

Parameter Standardopsatning | Anvendelsesomrade
Hukommelse 1 1til 8
Keon Mand Mand/kvinde
Hojde 165 cm 100 cm — 250 cm
Alder 25 ar 10 — 100 ar

WX B WD

Max. vegtkapacitet: 150 kg
Min. startvaegt: 2,0 kg
Mialeenhed: 0,1 kg

Fedtprocent mileomrade: 4-45%
Fedtprocent méles med en ngjagtighed pa: 0,1%
Veaskeoptagelse maleomrade: 37,8-66%
Veaskeoptagelse males med en ngjagtighed pa: 0,1%
Cifferstorrelse 1 display: 0,9” (23 mm)

10. Auto-0, auto-sluk
11. Indikator for lavt batteri (“LO”)/overvagtsindikator (“Err”)
12. Strom: 1 x 9V batteri
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Indledende forberedelse:
A. Installer 1x9V batteri i kammeret under vagten.

. Hovedenhed

. LCD-display

. Op/ned piletast

. Start/indstille-tast

. Start

. Vejeplatform

. Placering pé vegten
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B. Placer apparatet pa en tor, flad og solid overflade, serg for, at apparatet
star stabilt. Undga taeppe eller belget overflade.

ANGIVELSE AF FEDTPROCENT
Startopsatning:

1. Tryk ® knap (4) for at starte apparatet. Alle cifre i displayet lyser kort
op og udleser indstillingsfunktion startende med hukommelsesvalg.

Ved at trykke ® knap (4) igen vil du komme igennem indstilling af alle
parametre. Se folgende illustration:

Tryk tend/indstille
tast
Tryk start (5) i Tryk start/indstille Tryk start/indstille

]ndraslnmg af hukommelse —  Kon 4"]‘[@)(16—’

Tryk start/indstille ‘Alder< Tryk start/indstille

— Ga til normal vagtafleesning.

ILLUSTRATION TRIN FOR TRIN:
I. Tryk op/ned pil 4 ¥ knap (3) for at komme fremad/tilbage til det

hukommelsesparameter, som du gerne vil velge eller navngive til dig



selv. Tryk ® knap (4) for at bekraefte indstillingen. Displayet vil herefter
hoppe til den naste parameterindstilling (ken) pa samme tid.

II. Tryk op/ned pil 4 ¥ knap (3) for at komme fremad/tilbage for at velge

kon. Tryk ® knap (4) for at bekraefte indstillingen. Displayet vil herefter
hoppe til den neste parameterindstilling (hejde) pd samme tid.

III. Tryk op/ned pil 4 ¥ knap (3) for at komme fremad/tilbage for at justere

indstillingen til din hejde. Tryk ® knap (4) for at bekreafte indstillingen.

Displayet vil herefter hoppe til den naste parameterindstilling (alder)
pa samme tid.

IV. Tryk op/ned pil 4 ¥ knap (3) for at komme fremad/tilbage for at justere

indstillingen til din alder. Tryk ® knap (4) for at bekreafte indstillingen.

Displayet vil herefter hoppe tilbage til hukommelsesparameteret.
Indstilling af vaegten er herefter komplet!!!

Du kan nu fortsette ved at trykke ® knap i nogle pa hinanden

felgende gange for at komme igennem indstillingsfunktionen for at
vurdere og sikre, at alle parametrene er sat korrekt.

V. Tryk P> knap (5) for at komme ud af indstillingsfunktionen og komme
over i normal fedtprocentsmaling. Displayet vil udlese “0,0 kg” (eller
“0,0 pund”). Du er nu klar til at veje dig og lade vagten udregne din
fedtprocent og vaeskeoptagelse.

2. Traed let pa vaegten (serg for at fjerne sokker og sko samt terre fodderne
og vaegten af for at opné det bedste resultat). Néar du treeder op pa
vaegten, skal dine fodder flugte med metal underlagsklodserne (7), to for
hver fod. Serg for, at dine fodder stdr med mellemrum og ikke rerer
hinanden (for at undga kortslutning).



Hvis du traeder op pa veegten for sent, efter displayet gar i auto-sluk,
skal du trykke pa ® knappen igen og vente, indtil displayet viser dine

nuvaerende instillinger. Tryk derefter pa » knappen igen for at opna
normal fedtprocent veegtmaling igen.

3. Sa snart du traeder op pa vaegten, vil displayet med det samme vise
trinvis forhejede cifre, indtil vaegten stabiliseres, laser og blinker,
indikerende din nuverende vagt.

4. Inden for et par sekunder vil vaegten automatisk udregne din fedtprocent
og vaskeoptagelse. Displayet vil herefter vise din fedtprocent (ikon
“BF”) efterfulgt af vaeskeoptagelse (ikon “BW”). Dernast vil displayet
skifte mellem fedtprocent og vaskeoptagelse 5 gange og derefter
automatisk slukke.

I den nedre kant af displayet vil du se et afsnit med en reekke
forskellige lodrette steenger. Denne raekke af steenger tjener det formal
at give dig en indikation af dit fedtprocentniveau og oplyser, hvor dit
fedtprocentniveau er i forhold til statistiske normalverdier, hvad
enten du betragtes som underveaegtig, normalveaegtig eller overveegtig.
Du kan betragte denne indikation som referencedata i forhold til din
tilstand.

BEMAERK: Nar du trykker pa m knappen og starter vaegten for

en ny vejning, s& kan du altid ga de samme trin
igennem fra ILLUSTRATION 1 (I) TIL 1 (V) for at
kontrollere eller rette alle personlige data og
tidligere malinger af din veegt, fer du foretager nye
malinger.

NORMAL VAGT BETIJENING
Hvordan veegten bruges som normal vaegt (valgfrit at indstille
parametre for fedt/veeskeoptagelsesprocent)

1. Tend vaegten ved let at trykke pé det nederste hgjre hjerne pa vagtens
glasplade. Displayet vil lyse op og gé til normal vejning og vise “0,0 kg”
(eller “0,0 pund”).



. Traed let op pa vaegten (hop ikke pa vaegten). Sa snart du traeeder op pa

vaegten, vil displayet med det samme vise trinvis forhgjede cifre, indtil
vagten stabiliseres, laser og blinker, indikerende din nuvarende vagt.
Efter et par sekunder vil displayet automatisk slukke.

FEJL OG ANDRE DISPLAYBESKEDER

Displayet kan af og til vise fejlbeskeder “Err”. Sluk apparatet et kort
ojeblik eller fjern og geninstaller batteriet som en total nulstilling. Teend
derefter igen for at genoptage betjeningen.

1.
2.

3

W

Alle afsnit lyser op pa samme tid: indikerer, at det hele fungerer korrekt
S ”’: Belastning af méleapparat, idet folerens indstilling af nulpunkt
er for lav eller under nedre grense. Kan ikke fungere korrekt

. “Err”: Overvaegt eller folerens indstilling af nulpunkt er for hej eller

OVEr @Vre grense

. “LO”. Batteriet er ved at vaere dedt
. “Err-h”: Det udregnede fedtprocentniveau er for hejt over den gvre

granse

. “Err-1": Det udregnede fedtprocentniveau er for lavt eller under nedre

granse

VEDLIGEHOLDELSE, RENGJRING OG KORREKT BRUG

1.

Brug en tor, bled klud for at rengere apparatet. Eller en let fugtig klud
med opvaskemiddel for at rengere apparatet. Brug ikke sterk
kemikalieoplesning som alkohol eller benzen til at rengere apparatet.

. Vaegten kan vaere glat, nér glaspladen er vad eller fugtig. Serg af

sikkerhedsmaessige grunde for, at glaspladen er tor for brug.

. Da veaegten er et hgjprecisionsapparat, er det bygget utrolig felsomt.

Undga at tabe apparatet eller udsette det for harde sted, hvilket generelt
vil edelegge dets funktioner og precision.

. Nér apparatet tages 1 brug, sé tryk let pa knappen for at teende det. Der er

ingen grund til at presse hardt eller at bruge skarpe genstande for at
trykke pa knappen.

. Brug altid vaegten pé en hérd, flad overflade. Brug den ikke pa tepper

mv. Fjern batteriet, hvis apparatet ikke skal bruges i lang tid.

. Undga at hoppe péa apparatet under brug, da det er fintfolende.



7. Seet ikke nogle ydre objekter ind i &bninger i apparatet.

8. Forsag ikke at abne apparatet for at reparere det. Dette vil gere garantien
ugyldig.

9. Hvis apparatet ikke vil teende, sa check om batteriet er installeret, eller
om batteriet er dedt. Indsat eller udskift batteriet, eller kontakt din
forhandler for samrad.

REFERENCE INFORMATION

Udregningen af fedtprocent er baseret pd standardiserede mélemetoder. Det
udregnes via en formel, som er baseret pd omfattende videnskabelige
studier. Hydreringsindholdet i musklerne pavirker malingsresultatet.
Individuelle vaner og livsstil vil pavirke hydreringsniveaubalancen. Andre
faktorer, sa som folgende, kan pavirke hydreringsniveaubalancen:

a. Efter et bad kan aflesninger vaere lavere
b. Efter et maltid eller drikkelse kan aflaesninger vere hgjere

c. Under kvinders menstruation kan mélinger variere/vare inkonsistente
d. Tab af vaeske under sygdom og anstrengende fysiske aktiviteter, som
forarsager kraftige svedeture og dehydrering
e. Tabellen nedenunder indikerer fysisk status, som relaterer sig til de
indikerede fedtprocenter/hydreringsprocenter fra vegten:

VASKEOPTAG- VASKEOPTAG-
FEDT % e FEDT % KEOPT
ALDER |  KVINDE KVINDE MAND MAND STATUS 'NT%*T\IA'
40-16.0% | 66.0-57.8% | 4.0-11.0% 66.0-61.2% rortynp | T
16.1-20.5% | 57.7-54.7% | 11.1-15.5% 61.1-58.1% TYND i
UNDER | 20.6-25.0% | 54.6-51.6% | 15.6-20.0% 58.0-55.0% Normal 11g
25.1-30.5% | 51.5-47.8% | 20.1-24.5% 54.9-51.9% HEJ T
30.6-45.0% | 47.7-37.8% | 24.6-45.0% 51.8-37.8% FOR H@J T
4.0-20.0% 66.0-55.0% 4.0-15.0% 66.0-58.4% FOR TYND 1
20.1-25.0% | 54.9-51.6% | 15.1-19.5% 58.3-55.3% TYND i
OVER30 | 25.1-30.0% | 51.5-48.1% | 19.6-24.0% 55.2-52.3% Normal 1K
30.1-35.0% | 48.0-44.7% | 24.1-28.5% 52.2-49.2% Ho3 e
35.1-45.0% | 44.6-37.8% | 28.6-45.0% 49.1-37.8% FOR H@J T




LZES VENLIGST FOLGENDE BEMARKNINGER OMHYGGELIGT
FOR KORREKT FORSTAELSE AF ANVENDELSEN/BETYDNINGEN
AF APPARATET

1. Fedtprocent og vaskeoptagelsesindholdet, som angives, er kun en
referencemaling. Det fysiske udseende af kroppen giver ikke
nedvendigvis overensstemmende méling af fedtprocent og
vaskeoptagelse, og personer med den samme fysiske bygning, alder og
kon har heller ikke nedvendigvis de samme mélinger. Kontakt venligst
leege for at fastsla den fedtprocent og vaeskeoptagelse, som passer til dig.

2. Maling af fedtprocent er ikke egnet til mennesker, som opfylder
folgende betingelser:

- Born under 10 &r og voksne over 80 ér

- Mennesker med symptomer pa feber, edemer og osteoporose
- Mennesker, som er i dialysebehandling

- Mennesker, som tager hjertemedicin

- Gravide

- Atleter

- Mennesker med hjertepulsslag pa under 60 slag i minuttet

Hvis der er en fejl pé displayet, eller vagten ikke kan slukkes i lang tid, sa
tag batteriet ud i 3 sekunder, og sat det derefter tilbage for at fjerne
eventuel software fejl.
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