










































































Bemaerk:
1. Hvis du ikke indstillede veerdien for TIME, DISTANCE eller CALORIE, starter disse veerdier fra
nul, og der teelles opad. Hvis disse vardier er indstillet, taelles de nedad til nul.

2. Hvis hastighedsfunktionen ikke indstilles, folger lobebandet standardhastigheden.

3. Hvis funktionen MALHJERTEFREKVENS ikke indstilles, far du ingen feedback fra monitoren
som pamindelse. Monitoren viser kun din aktuelle hjertefrekvens.
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4. Nar du afslutter programmet, bipper lebebandet og stopper. Du kan derefter trykke pa START for
at begynde pa det naste program.




-- KROPSFEDTPROGRAM --
1. Tryk pa MODE, indtil "FAT" vises i PROFIL-vinduet. Tryk pa ENTER for at bekraefte.
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2. "SEX" vises i profilvinduet, og "0" blinker i PULSE-vinduet (“0" angiver hunkgn, "1" angiver hankgn).
Tryk pd SPEED A eller SPEED V for at vaelge kon og derefter pa ENTER for at bekreefte.
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3. "AGE" vises i profilvinduet, og "30" blinker i PULSE-vinduet. Tryk pa SPEED A eller SPEED V¥ for at
veelge alder og derefter pa ENTER for at bekraefte.
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4. "H.T" vises i profilvinduet, og "175" blinker i PULSE-vinduet. Tryk pa SPEED A eller SPEED V¥ for at
veelge hgjde og derefter pa ENTER for at bekreaefte.
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5. "W.T" vises i profilvinduet, og "70" blinker i PULSE-vinduet. Tryk pa SPEED A eller SPEED V¥ for at
veelge veegt og derefter pa ENTER for at bekraefte.

"° Q"@@

HASTIGHED




6. Tryk pa start for at begynde testen og hold samtidig begge heender péa pulssensoren. "FAT" vises i
PROFIL-vinduet, der blinker for at angive, at testen er i gang.

7. Nar testen er faerdig, forlades programmet automatisk, hvorefter TYPE vises i vinduet SPEED, BMR i
vinduet TIME, forslag til programnr. i vinduet SPEED, forslag til programprofil i profilvinduet, BMI i
vinduet CALORIES og BODY FAT RATIO i vinduet DISTANCE. Du kan trykke pa ENTER for at starte
treeningen af det foreslaede program og bruge forskellige indstillinger i funktionen MANUEL eller trykke
pa MODE for at forlade resultatet og ga til funktionen MANUEL.
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8. Tryk pa START/STOP for at starte treeningen. ST ART

STOP

| indstillingsfunktionen behgver du ikke at indstille hver enkelt veerdi. Du kan springe over en veerdi ved
at trykke pa ENTER og pa et hvilket som helst tidspunkt starte traeningen ved at trykke pa START.

Under traeningen kan du justere hele programmet ved at trykke pa SPEED A, SPEED V eller

genvejsknappen for hastighed. e G

OO0
0O 00

HASTIGHED ELLER HASTIGHED
Under traeningen kan du justere den aktuelle heeldning ved at trykke pa INCLINE A, INCLINE V eller

genvejsknappen for haeldning.
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BEMZERK:
1. Hvis du ikke indstiller TIME, DISTANCE og CALORIES, telles disse veerdier opad fra 0. Hvis
veerdierne er indstillet, taelles de nedad til 0.

2. Nar brugeren afslutter det foreslaede program, bipper monitoren, og lebebandet stopper. Du
kan trykke pa START for at bruge det foreslaede program igen.
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Indstilling af summer:
1. Denne indstilling kan kun foretages, nar Iebebandet er i tilstanden statisk.
2. Tryk p4 MODE og INCLINE A samtidig i 2 sekunder for at ga ind i brugerpraeferenceindstillingen.

Under indstillingen vises “BZ” i profilvinduet og "1" eller "2" i vinduet TIME. Tryk pa SPEED A eller
SPEED V for at vaelge og derefter pa ENTER for at bekraefte. ("1" betyder, at der lyder et bip, nar der
trykkes pa en knap, og nar profilen skifter raskke. "2" betyder, at der kun lyder et bip, nar der trykkes pa

en knap)
+ )

@ HAELDNING
X 2 sek.

@ X 2 sek.

Batteri

i 2 sek.

Seet batterier bag i monitoren. Kalenderen og uret bruger 2 stk AA-batterier eller UM-3 batterier.

Nar kalenderen gar tilbage til 2006/01/01, skal batterierne skiftes.

Indstille kalenderen

For at komme ind i ‘Kalender indstilling’ skal der i tilstanden statisk trykkes samtidig pa INCLINE Aog INCLINE V¥

Tryk pa SPEED A eller SPEED V¥ for at &ndre ar, maned, dag, og tid.




Fejimeddelelser og fejlfinding

E1: Angiver, at der ikke er modtaget noget signal i 8 sekunder, hvorefter monitoren stopper.

Logsninger:

1. Kontrollér alle ledninger for at se, om de er korrekt forbundet, eller om nogle af
tilslutningsbenene er bgijet.

2. Kontakt forhandleren for at fa rad.
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E2: Angiver, at der problemer med EEPROM IC-chippen. Enten er ID-koden forkert, eller ogsa er
de data, der er tilgang til fra IC-chippen, forkerte.

Losning:

1. Udskift monitoren (kontakt forhandleren for at fa rad).

E3: Angiver, at haeldningssignalet ikke kan lases.

Lasninger:

1. Kontrollér alle ledninger for at se, om de er knaekket, beskadiget, eller om tilsluthingsbenene
er bojet.

2. Kontrollér, om sikringen pa hzldningsstyringen er sprunget.

3. Udskift monitor eller automatsikring. Test derefter maskinen (kontakt forhandleren for at fa
rad).

E4: Angiver, at haldningssignalet omstyres.
Losning:
1. Kontakt forhandleren for at fa rad.

E5: Angiver, at der ikke er noget pulssignalinput under kropsfedttesten.

Losning:

1. Ga ind i kropsfedtprogrammet igen for at indlaese indstillingsvardier og serg for at holde
korrekt om sensoren med begge hander.



Programprofil (hastighedsprogram P1~P9)
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Programprofil (haldningsprogram P10~P14)
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