
BRUKSANVISNING
BRUGERVEJLEDNING

MS-300T MINI STEPPER 
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MS-300T MINI STEPPER BRUKSANVISNING

Fäst den bakre stabilisatorn:

16 

1 

28 

29 

16 

7 

MONTERINGSANVISNING
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NO. DESCRIPTION Q'TY

16 Mutter 8 M 4

17 Bult 8 x 40 mm 2

18 ”C” ring 4

19 Bult 8 x 25 mm 2

20 Plastpackning 2

21 Bricka 2

22 Packning 4

23 Plastpackning 2

24 Packning 21 x 25 2

25 Bricka 8 x 5/8 2

26 Bricka 19 x 40 2

27 Förskjutningspackning 2

28 Bakre Golvstativ 1

29 Bult 8 x 60 mm 2

RESERVDELSLISTA

Nr Beskrivning Antal

1 Sockel 1

2 Stöd fotplatta (L = Vänster) 1

3 Stöd fotplatta (R = Höger) 1

4 Fotplatta 2

5 Cylinder 2

6 Främre stativ 1

7 Plasthylsa 2

8 Svängtapp 5/8 x 170 1

9 Sensorstativ 1

10 Mätare 1

11 Bricka 48 x 70 1

12 Magnet 1

13 Bult 8 x 20 mm 1

14 Stötdämpare 2

15 Bult 6 x 20 mm 4

SPRÄNGSKISS
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Start
Efter att man satt i batterier och/eller efter att man tryckt på någon av knapparna, kommer displayen 
att blinka under några sekunder. 

Funktionsknappar
MODE Tryck här för att välja den funktion som ska visas på huvuddisplayen. 
RESET Tryck här för att rensa displayen och återställa all data. Tryck ner under 3 sekunder 

för att rensa all data. 

Funktionsbeskrivning
Time: Visar tidsfunktionen genom att lägesknappen (MODE) trycks in. 
Number: Visar antal stegrörelser. 
Calories: Visar funktionen för kaloriförbränning genom att lägesknappen (MODE) trycks in. 
Scan: Visar varje funktion med ett intervall på ca 5 sekunder. 

Displayen släcks ner automatiskt efter 4 minuters inaktivitet. 
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SIDE-MINISTEPPER MS-300T

SAMLEVEJLEDNING

Montér bagerste fod.
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KOMPONENTLISTE
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NR. BESKRIVELSE ANTAL

1 Hovedstel 1

2 Trædeflade, støtte (V) 1

3 Trædeflade, støtte (H) 1

4 Trædeflade 2

5 Cylinder 2

6 Forreste fod 1

7 Plasthætte 2

8 Drejetap 5/8 x 170 1

9 Sensorholder 1

10 Måler 1

11 Skive 48 x 70 1

12 Magnet 1

13 Bolt 8 x 20 mm 1

14 Stødfanger 2

15 Bolt 6 x 20 mm 4

NR. BESKRIVELSE ANTAL

16 Møtrik 8M 4

17 Bolt 8 x 40 mm 2

18 "C"-ring 4

19 Bolt 8 x 25 mm 2

20 Plastbøsning 2

21 Skive 2

22 Bøsning 4

23 Plastbøsning 2

24 Bøsning 21 x 25 2

25 Skive 8 x 5/8 2

26 Skive 19 x 40 2

27 Rullebøsning 2

28 Bageste fod 1

29 Bolt 8 x 60 mm 2

EKSPLODERET TEGNING
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BETJENINGSVEJLEDNING FOR COMPUTER

Tænd
Når batterierne er sat i, og/eller når du har trykket på knappen, blinker displayet i nogle sekunder.

Funktionsknapper
MODE     Tryk for at vælge en funktion, der skal vises på hovedskærmen.
RESET   Fjerner og nulstiller alle data på displayet. Tryk i 3 sekunder for at fjerne alle data.

Funktionsbeskrivelse
Time: Viser tidsfunktionen ved tryk på mode-knappen.
Count: Viser antallet af stepbevægelser.
Cal: Viser kalorieforbrændingsfunktionen ved tryk på mode-knappen.
Scan: Viser hver enkelt funktion i intervaller på ca. 5 sekunder.

Displayet slukker automatisk efter 4 minutter uden aktivitet.
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