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Keere kunde,

Til lykke med dit valg. Din kvalitetscykel er fremstillet i henhold til
nyeste teknik. For at den kan bevare sin sikkerhed, funktionsdygtighed
og kvalitetsstandard, skal den plejes og vedligeholdes, og det skal
dette cykelpas med de indeholdte tips hjeelpe dig med. Opbevar det
godt.

Vigtigt for din sikkerhed!

Denne cykel er formonteret. Kontroller, at skruer og mgtrikker sidder
godt fast og stram dem eventuelt, for du benytter cyklen forste gang
og jeevnligt derefter. Faelgenes bremseflader skal veere fri for fedt.
Af hensyn til din egen sikkerhed bgr du altid kere med cykelhjelm.

Sadel og korestilling
For at man kan kare bekvemt, sikkert og uden at blive treet, er det
vigtigt at indstille sadlens og styrets hgjde rigtigt. Sadelhgjden bar
indstilles saledes, at fodballerne ved ikke helt strakte ben ligger pa
pedalen i bundstilling. Taspidserne skal kunne na jorden.
For at indstille den gnskede sadelhgjde
lasnes sadelboltens (B) matrik eller hurtig-
spaender og strammes godt igen efter

Sadelpinden skal indstillingen. Vaer opmeerksom pa, at sadel-
sidde mindst 5,5 pinden kun ma treekkes ud til

cm nede i sadel- "max-positionen”, da der ellers er fare for
rgret og ma hgjst brud eller styrt. For at indstille sadlens heeld-
traekkes ud indtil ning lgsnes matrikken pa skruen lige under
markeringen. sadlen (A) og strammes igen efter indstil-

lingen. Ved nogle modeller kan sadlen

desuden skydes frem og tilbage for at opna
den optimale siddeposition i forhold til styret.
Ved cykler med centertreeksbremse skal
modholderen (C) ved stramning sta parallelt
med baggaflens sadelrgr, for at kabeltraek-
ket kan forlgbe i lige linie.




Pedaler

Pedalakslerne skal veeret strammet
godt. Hajre pedal (keedehjulssiden)
er maerket med "R” for enden af
akselen og har hgjregevind. Venstre
pedal er maerket med "L” for enden
af akselen og har venstregevind.
Hgjre pedal skal derfor skrues ind
med uret (til hgjre), venstre pedal
mod uret (til venstre).
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Bremser

Bremsefladerne skal holdes fri for fedt. Efter nogen tid skal faelg-
bremser og tromlebremser justeres, da kablerne straekkes og
bremsegummiet slides. At en justering er ngdvendig, viser sig ved,
at handbremsegrebene skal bevaeges stadig leengere. Slidte
bremseklodser pa feelgbremser skal altid udskiftes komplet og
med samme udfarelse.

Justeringsvejledning for cantileverbremser

Ved indbyggede hjul skal cantileverbremsernes fabriksindstilling
kontrolleres og eventuelt korrigeres. Det geres pa falgende made:
Gennemga de nedenstaende spgrgsmal og korrigerer indstillingerne
om ngdvendigt. Er du i tvivl, sa lad en fagmand foretage reparationer
og justeringer.

Spergsmal 1:

Rager bremseklodsernes styreskruer mere end ca. 0,5 cm
ud til siden?

Ja: se punkt 1-3

{s. 6-7}



Spergsmal 2:

Er afstanden mellem kabeltrekanten og
skeermen stgrre end 1 cm?

Ja: se punkt 1-3

Spergsmal 3:

Sidder bremseklodserne parallelt med
feelgene og er afstanden mellem faelg
og bremseklods ca. 1-2 mm?

Nej: se punkt 3

1. Bremsens kabeltrekant Igftes ud af
bremsearmen og holderen, og
bremseklodsernes fastspeendings-
mgtrikker lasnes. Bremseklodserne
skydes sa langt ind mod feelgen, at
styreskruerne kun rager ca. 0,5 cm ud
til siden, og fastspaendingsmgatrikken
strammes let. Nu saettes kabeltrekan-
ten atter ind i bremsearmen. Se fig. 1.

2. Kabeltrekantens fastspeendings-
maotrik lgsnes. Kabeltreekket indstilles
saledes, at trekantens gverste punkt
sidder ca. 1 cm over skaermen. Fast-
spaendingsskruen strammes igen.
Nu Igsnes kabeltreekkets fast-
spaendingsskrue (pa kabeltrekantens
holder). Kabeltrekantens holder ind-
stilles saledes, at afstanden mellem
bremseklodserne og feelgen er ca.
1-2 mm, nar holderen er sat ind i
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kabeltrekanten. Kabeltreekkets fast-
spaendingsskrue strammes igen.
Se fig. 1.

3. Bremseklodsernes fastspaendings-
mgtrik lgsnes, og bremseklodserne
anbringes parallelt med feelgen. Afstan-
den mellem bremseklods og feelg skal
veere 1-2 mm. Fastspaendingsmgtrikken
strammes igen. Se fig. 2 og 3.

Foretag nu en prgvebremsning, mens
cyklen holder stille. Tag godt fat.
Bremsen skal gribe fat, nar bremse-
grebet maksimalt har tilbagelagt halv-
delen af afstanden til styrets greb. Det
kan veere ngdvendigt at eendre pa
finindstillingen i begge ender af
bowdentreekket.

Justeringsvejledning for V-bremser
Bremseskoen trykkes mod feelgen, og
bremseskoens fastspandingsmatrik
strammes (se fig. 4). Kablet fgres gen-
nem kabelhylstret, den totale bremse-
skoafstand mellem venstre og hgjre
bremsesko og feelgen indstilles til 2 mm.
Derefter strammes kabelfastspaendings-
skruen med en 5 mm unbraconggle

(se fig. 5).

Bremsegrebene balanceres ved at dreje
fiederspaendingsjustererne (se fig. 6).
Bremsegrebet trykkes nogle gange,
mens det kontrolleres, at speendingen
er ens for begge arme. Kontakten
bakke/feelg ber indtreeffe samtidigt pa
begge sider (se fig. 7).



Afstanden bar vaere 1 mm pa hver side. Indstil en ikke for kraftig spaending.
Traek bremsegrebet mod styrets greb ca. 10 gange og kontroller den
korrekte funktion og bremseskoafstanden, for du benytter bremserne.

Bemaerk: Hvis det er umuligt at forhindre V-bremserne i at hvine, bgr man
fra tid til anden rense faelgene med nitrofortynder for at fierne smudsrester.
Kontroller ogsa bremsebelaegningerne for eventuelle afslidte splinter fra
feelgene. Om forngdent kan klodserne afslibes ganske let med slibepapir.
Somme tider medferer ogsa den traditionelle bremseklodsjustering en
forbedring: Bremseklodserne indstilles sadan, at bremsebelaegningerne
forst beragrer faelgen med forkanten.

OBS:

Ved udskiftning er det nadvendigt at tage hensyn til, om falgene er af
stal eller aluminium, da der findes passende gummi hertil

Hvis bremsefladerne pa feelgen er beskadiget, skal faelgen udskiftes med
en af samme type og fabrikat.

Hjul

For at afmontere baghjulet szettes keeden pa den mindste bageste tand-
krans. Bremsens hurtigudlgsergreb, hvis din cykel er udstyret med et
sadant, og begge akselmatrikker Igsnes. Bagskifteren holdes bagud og
op for at tage baghjulet ud af stellet.

For at montere baghjulet lzegges den gverste del af keeden pa det lille
tandhjul, og hjulet placeres i midten af akselholderne. Hjulet holdes fast i
denne position, og akselmatrikkerne fastggres. Hjulet bar dreje frit og
ikke slaebe eller sla ud til siden. Bremsens hurtigudlgser fastgeres, og det
kontrolleres, at alt fungerer korrekt.

Pleje: Renger jaevnligt faelgene for bremsestav, som bremsegummiet
efterlader pa faelgenes sider. Safremt du kommer til at kere ned i et hul eller
mod en kantsten og det medfarer, at feelgen

far en deformering, dvs. feelgen springer, kan denne deformering som regel
ikke centreres veek.

OBS:
Lad jeevnligt feelgene og egerne kontrollere og centrere af en fagmand. Det
er vigtigt for din cykles levetid og din egen sikkerhed.



Bag-/forhjul med quick release

Afmontering af hjulet: Fglg de samme anvisninger som for det normale hjul,
med undtagelse af Igsningen af akselmgtrikkerne. Traek i hurtigspaender-
grebet pa akselen og drej det 180° for at fa hjulet fri. Treek hjulet ud af gaflen.
Montering af hjulet: Szet hjulet i gaflen med hurtigspaendergrebet pa venstre
side. Luk hurtigspaendergrebet og fastger matrikken. Las hurtigspsenderen
og stram mgtrikken lidt mere. Glem ikke at montere bremsen igen for sikker
karsel. Hjulets afstand til stel og gaffel skal veere mindst 1,5 mm. Hjulet skal
kunne bevaeges frit uden at sla ud til siden eller slaebe.

ADVARSEL.:
Kgr aldrig uden at have forvisset dig om, at hurtigspaendergrebet er i den
lukkede stilling. Foraeldre bgr holde gje med deres bgrns cykler.

Pedalarme

Pedalarmene er fastgjort pa krankakslens firkantansatser med meotrikker
eller sekskantskruer. Det ma paregnes, at ogsa dette materiale seetter sig
efter nogen tid, saledes at det jeevnligt er nadvendigt at kontrollere, at
pedalarmene sidder fast, og at efterspeende matrikkerne hhv. sekskant-
skruerne. Til det formal skrues eventuelt monterede daekskiver af i begge
sider med en stor skruetraekker. Derefter strammes hhv. efterspaendes
metrikkerne hhv. sekskantskruerne. Hvis metrikkerne hhv. sekskantskruerne
pa et tidspunkt har lgsnet sig s& meget, at pedalarmene ikke lsengere kan
fastgeres rigtigt, skal armene udskiftes. Dette bgr altid ggres af en fagmand.
Ved kranke, hvor armene er fastgjort med kiler, skal disse kontrolleres efter
kort tid og matrikkerne om ngdvendigt efterspeendes.



Kaede- og navgear

Gearet ma hverken veere indstillet for Igst (kaeden kan springe af) eller for
stramt. | sidstnaevnte tilfeelde hares en sleebelyd, sa snart keeden lgber pa
tandkransen. Derefter tages slgret vaek med

skiftegrebet, og pedalarmen drejes. Safremt
kaeden springer over pa tredje tandkrans,
strammes justeringsskruen (direkte ved
kablet til venstre for bagskifteren, se figuren
til hgjre) mod hgjre, indtil kaeden springer
tilbage pa anden tandkrans. Hgres ingen
lyde, lgsnes skruen mod venstre, indtil
keeden strejfer tredje tandkrans. | den opti-
male justering optages slgret med skifte-

grebet, og keeden strejfer tredje tandkrans,

sa der hgres en lyd. Slip skiftegrebet i andet

gear og drej pedalarmen. Safremt keeden

strejfer tredje tandkrans, drejes justeringsskruen lidt til hgjre, sa sleebe-
lydene ophgarer.

Skifteren placerer kaeden pa det valgte kaedehjul. | dette tilfaelde er fiederen,
der er monteret i skifterhuset, ansvarlig for omskiftning til mindre kaedehjul.
Desuden sidder der to skruer oven pa det ydre hus, der er maerket med "H”
og "L” og kraeves til sidebegraensning af skifteren. Hvis kaeden ikke skifter til
drevets starste keedehjul, eller den springer det over, drejes justeringsskrue
"H” ind eller ud, indtil keeden lgber korrekt. Hvis kaeden ikke skifter til drevets
mindste kaedehjul, eller den springer det over, drejes justeringsskrue "L” ind
eller ud, indtil keeden Igber korrekt.
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Pleje: Selv nar gearskiftet fungerer korrekt, skal alle forskifterens bevaegelige
dele, keedefgringshjulenes lejer og gearbowdentreekkene smgres fra tid il
anden. Gearkablerne smgres ved indmundingen i kabelhylstrene.

OBS: Ved keedegear bor der ikke skiftes gear under belastning.

Optimal kraftoverfgring opnas,
nar kaden lgber lige.

Gearskiftefejl

Disse kombinationer bgr undgas!

Starste keedehjul - starste tandkrans

Mindste kaedehjul - mindste tandkrans
1|

Navgear

Ved 3-trins navgear saettes skiftegrebet i sidste gearposition. Pedalarmen
drejes 1-2 gange for at sikre, at gearet er i indgreb. Fikserbgsningen skydes
ind pa indikatorkaeden, indtil gearkablet er stramt. Kontrol: Skiftegrebet
saettes i gearposition 1, og pedalarmen drejes 1-2 gange for at sikre, at
gearet er i indgreb. Er indstillingen for Igs, kan indikatorkeeden manuelt
traekkes leengere ud af kaedefgringsmeatrikken i gearposition 1. Er indstil-
lingen for stram, kan skiftegrebet kun szettes i gearposition 1 med besvaer.
Justeringen ma da gentages som beskrevet ovenfor.

1




Ved 5/7-trins navgear seettes skiftegrebet i gearposition 4, og pedalarmen
drejes 1-2 gange for at sikre, at gearet er i indgreb. Pa begge kabler skydes
fikserbgsningen ind pa indikatorkeeden, indtil gearkablet er stramt.
Indikatorkeeden ma ikke treekkes ud. Kontrol: Skiftegrebet seettes i gear-
position 1, og pedalarmen drejes 1-2 gange for at sikre, at gearet er i indgreb.
Er indstillingen for stram, kan skiftegrebet kun saettes i gearposition 1 med
besveer. Justeringen ma da gentages som beskrevet ovenfor.

Udvendige kadegear

Kaedegear finde i mange varianter, med 5, 6, 12, 15, 18, 21 og 24 gear, de
har dog alle s& meget til felles at man kan justere dem efter samme proce-
dure.

Justering af bageste gear

Justeringsskruerne pa bagskifteren er maerket "H" og "L".

? Kaeden springer over det mindste tandhjul pa baggearet:

Drej pa skruen meerket "H" indtil den gverste keedefererulle er helt ngjagtig
under det mindste tandhjul.

? Kaeden springer over det stgrste tandhjul pa baggearet:

Drej pa skruen meerket "L" indtil den gverste kaedefererulle er helt ngjagtig
under det starste tandhjul.

? Kaeden skifter darligt pa det store tandhjul, men let pa det mindste:

Drej pa justerskruen, hvor kablet gar ind i selve gearskiftergrebet, mod uret
indtil keeden uden problemer skifter opad.

? Keeden skifter darligt pa det lille tandhjul, men let pa det sterste:

Drej pa justerskruen, hvor kablet gar ind i selve gearskiftergrebet, med uret
indtil keeden uden problemer skifter nedad.

Baggaffel Baggaffel
Mindste Storste
tandhjul - tandhjul
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Justering af forreste gear

? Keeden skifter darligt pa det store tandhjul eller hopper af:

Spaend den yderste justeringsskrue indtil keeden uden problemer skifter
opad og bliver pa plads.

? Kaeden skifter darligt pa det mindste tandhjul eller hopper af:

Spaend den inderste justeringsskrue indtil keeden uden problemer skifter
nedad og bliver pa plads.

? Kaeden skifter darligt pa det store tandhjul, men let pa det mindste:
Drej justeringsskruen, hvor kablet gar ind i selve gearskiftergrebet, mod
uret indtil keeden uden problemer skifter opad.

? Kaeden skifter darligt pa det lille tandhjul men let pa det starste:

Drej justeringsskruen, hvor kablet gar ind i selve gearskiftergrebet, med
uret indtil keeden uden problemer skifter nedad.

Skruetraekker

< ,-lf Justerings skruer

Yderste kaedeforer

Punktering

Sarg altid for det rigtige lufttryk. Det giver giver lettere karsel, forleenger
daekkenes levetid og @ger karselssikkerheden.

Nar hjulet er afmonteret, skal deekket tages af faelgen. Tryk deekket ind i
feelglejet, skru ventil-faeelgmetrikken (safremt til stede) af, og treek deekket
over feelgranden pa den ene side. Benyt savidt muligt et egnet monterings-
veerktgj (for at undga beskadigelse). Tag slangen ud, pump den op og find
hullet (i vandbad, hvis muligt). Ger slangen ru pa det beskadigede sted, og
kleeb lappen pa som angivet i vejledningen. Kontroller lapningen for taethed
i vandbad. Laeg derefter slangen pa plads, treek ventilen gennem feelgen, og
skru ventil-feelgmeatrikken let pa. Afheengigt af ventilets system skal du nu
stramme omlgbermgtrikken pa ventilen eller (ved Sclaverand-ventiler) lade
ventilskruen veere skruet ud indtil anslag, og derefter pumpe lidt luft pa.
Tryk nu daekket over feelgranden og serg for, at deekket sidder ensartet.
Pump det derefter kraftigt op.



Kzeden

Kaeden bgr behandles med fin olie eller keedespray med regelmeessige,
ikke for lange intervaller. Fjern straks overskydende olie med en klud, sa
der ikke sprojter olie pa tejet ved neeste karsel.

En steerkt tilsmudset kaede laegges i et petroleumsbad og bgrstes. Til det
formal skal kaeden tages af ved hjeelp af en kaedeledsadskiller eller ved
abning af keedens laseclip. Du kan ogsa rengere kaeden med en
kaederenseanordning (fas i specialforretninger).

Efter renggringen skal kaeden tagrres og smares.

Fjedergaflen
Far hver karsel kontrolleres fglgende pa gaflen:
- Hijulet er fort helt ind i gaffelenderne og sikret med skruemgtrikken til
quick release.
- Forbremsen fungerer rigtigt.
- Skaftet er placeret sikkert pa gaflen.
- Gaflen har ingen synlige skader.

Efter ca. 1 uges eller 10 timers brug:

1. Treek forsigtigt gummiovertraekket pa gaflen tilbage og kontroller det
underliggende omrade for tilsmudsning. Enhver tilsmudsning ud over
et par pletter er tegn pa, at gaflen skal skilles ad og renggres.

2. Mens gummiovertraekket er trukket tilbage, anbringes et par draber olie,
der er impraegneret med teflon, omkring pakningen.

3. Fer gummiovertraekket tilbage til normal position og tryk hurtigt gaflen
sa langt ned som muligt med din kropsveegt. Bade nar gaflen trykkes
sammen og nar den fjedrer tilbage, skal den beveege sig glat uden at
blive haengende eller rykke. Hvis gaflen bliver haengende, rykker eller
laver unormale lyde, skal den skilles ad og rengares.

OBS: En fjedergaffel bgr kun afmonteres af en kvalificeret mekaniker.
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Jaevnlig vedligeholdelse
Jeevnlige kontroller hhv. eftersyn er ngdvendige, for at du kan have glaede af
din cykel i lang tid. Kilometerangivelserne er i dette tilfeelde kun en
orienteringshjeelp. Desuden skal de tilpasses til anvendelsen (race eller

hobby) og de antal kilometer, der er kart i regnvejr.

Hvornar?

Vedligeholdelse/kontrol

Aktion

Efter de forste
80-200 km

Kontrol af fastspeendings-
momenter pa pedalarme,
pedaler, styr, sadelpind.
Justering af lejer, styreseet,
hjul, gearsystem inkl. for- og

Fagmand

bagskifter

Efter hver kersel  |Feelge Faelgene centreres og
Eger kontrolleres for slitage,
Daek daekkene kontrolleres.

Jeevnligt efter
200-300 km

Kaede, tandkrans og drevhjul

Renggres og smares
med kaedefedt.

Altid efter 500 km

Pedalplader

Kontrolles for slitage,
udskiftes efter behov.

Efter 1000 km

Nav
Frihjulsbremsenav

Renggres og smares.
Skilles ad, renggres og
smgres, bremsekappe
kontrollers, udskiftes
eventuelt.

For hver 5000 km

Styresaet
Nav og pedaler
Bremse- og gearkabler

Kontrolleres af cykel-
handleren, skilles ad,
renggres, smares,
udskiftes eventuelt.

Efter karsel i
regnvejr

Kaede
Bremser
Gearkomponenter

Rengeres og smeres
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Stort eftersyn
Hvis du benytter cyklen hele aret, ber du gere den til genstand for et stort
eftersyn om efteraret og om foraret.

Far din cykel overvintrer, bgr du renggre den grundigt. Opbevar den i et tort
rum og haeng den sa vidt muligt op, det skaner daekkene. Ophaengnings-
anordninger fas i specialforretninger. Daektrykket bgr mindskes lidt.

Hvis du har forstand pa cykler, kan du selv foretage den store inspektion.
Ellers bgr du indlevere cyklen til en fagmand/cykelhandler, der gerne
kontrollerer den for dig i vintermanederne.

Ud over de arbejdsgange, du ogsa foretager ved den jeevnlige inspektion,
bar du gennemfare fglgende punkter:

Cyklen renggres og smares

Keeden renggres og smares

Alle lejer smgres og justeres

Lakskader og rustpartier behandles

Blanke metaldele behandles med vaseline eller krombeskyttelse
Funktionsudygtige og beskadigede dele udskiftes

Derefter forsegles lakken med flydende bilvoks

Benyt aldrig en dampstraler til rengering! Det hgje tryk beskadiger selv
optimalt teetnede lejer.
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Rekalamtionsret

10 ar pa stel og gaffel af stal/aluminium uden affjedring
2 ar pa stel og gaffel af stal/aluminium med affjedring
2 ar pa alle cyklens gvrige dele

Felgende dele er sliddele og saledes udelukket fra reklamationsretten
(undtagen ved materiale- og produktionsfejl):

Bremsesko, bowdentreek og kabler, paerer, slanger, deek; venstre og hgjre
pedalarm (ved forkert montering af pedalerne).

Inden for reklamationsretten afhjeelper producenten vederlagsfrit alle
mangler, der skyldes materiale- eller produktionsfejl. Producenten yder efter
eget valg reklamationsretten ved reparation eller udskiftning af defekte dele.
Reklamationsydelserne omfatter ikke jeevnlig vedligeholdelse, justering og
pleje af cyklen.

Bemaerk: Cykeldele som ikke er rustfrie, kan ruste, nar cyklen befinder sig
udendgrs, normal rust er ikke omfattet af reklametionsretten.

Udelukket fra reklamationsretten er skader, der skyldes ukorrekt brug, slitage,
usagkyndige indgreb fra kundens eller tredjemands side eller mangelfuld
vedligeholdelse, samt mangler, der kun forringer cyklens anvendelighed i
ubetydelig grad (som lyde eller vibrationer, der ikke vedragrer sikkerheden).

Reklamationsretten bortfalder, hvis der foretages sendringer i konstruktion,
udstyr eller funktion, samt hvis der ikke benyttes originale dele.

Reklamationsretten kan kun ggres geeldende, nar regningen, hvoraf kebs-
datoen fremgar. Reklamationsretperioden

begynder pa den kebsdato, der fremgar af regningen.

Denne cykel er konstrueret og fremstillet ud fra de mest moderne kriterier
for kvalitet og sikkerhed samt i henhold til EU normerne(EN)
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Stel nr.

Cyklen har et stel nr. som er cyklens identifikationsnummer i tilfeelde af
tyveri eller anden bortkomst.
Vi skal ggre opmaerksom pa, at De som kunde selv skal notere og opbevare

cyklens stel nr. sammen med kgbsfakturaen.
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Bevarelse af trafik- og driftssikkerheden
Loven forpligter dig til som fgrer af en cykel kun at benytte denne i trafiksikker
tilstand i den offentlige trafik. Felgende mindstekrav skal veere opfyldt:

* To uafhaengige bremsesystemer. Forhjulsbremse og
frihjulsbremse eller to feelgbremser.
Et akustisk advarselssignal, dvs. en klart lydende ringeklokke.
Gule reflekser pa pedalernes for- og bagside.
To gule egereflekser/eller daekrefleks pa hvert af hjulene.
Yderligere reflektorer, hvid fremad, rgd bagud
En rad baglygte, kombineret med en rad refleks i godkendt
konstruktion.
En forlygte, der skal veere saledes indstillet, at lyskeglen
rammer kgrebanen 10 m fremme.

Bestemmelser om medtagelse af barn

Bgrn under 7 &r ma kun tages med pa et barnesaede af personer, der er
mindst 16 ar gamle. Saedet ma ikke vaere anbragt pa svingbare styringsdele,
og mindst 2/3 skal ligge mellem for- og bagaksel. Der skal i hvert tilfeelde
findes skridsikre fodstgtter og desuden anordninger, der sikkert forhindrer,
at fedderne glider af. Bgrnessede og fodstatter skal vaere tilpasset til barnets
kropsmal. Monter ikke bernessedet pa bagagebaereren, men benyt et
bgrneszede til stelmontage eller til montering pa sadelrgret.

Samlet belastning for cykel, fgrer og bagage: 125 kg.
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